
 

 

भौतिक विज्ञान के सूत्र 

1. मापन सम्बन्धी सतू्र :- 

 वेग(V) = ववस्थापन × समयान्तराल 

 चाल = 
दरूी
समय 

 त्वरण(a) = 
वेग पररवततन

समय  

 क्षेत्रफल(A) = लबंाई × चौडाई 

 आयतन(V) = लबंाई × चौडाई × ऊंचाई 

 बल(F) = द्रव्यमान(m) × त्वरण(a)  ⇒ F = ma  

 घनत्व(ρ) = 
द्रव्यमान(m)

आयतन(V)
   ⇒  ρ = 

𝑚

𝑉
 

 दाब(P) = 
बल(F)

क्षेत्रफल(A)
  ⇒ P = 

𝐹

𝐴
 

 सरल लोलक का आवततकाल(T) = 2π 
ववस्थापन(𝑙)

त्वरण(𝑔)
  

 सवंेग(P) = द्रव्यमान(m) × वेग(v) 

 आवेग(J) = बल(F) × समय अतंराल(∆t)   (जहा ं∆t = t2 - t1  है) 

 

2. घर्षण सम्बन्धी सतू्र :- 

 घर्तण कोण(θ) = 𝑡𝑎𝑛−1 (µs)   (जहा ं s = स्थैततक घर्तण गणुांक है) 

 घर्तण बल(fs) = घर्तण गणुांक(s) × अभिलबं प्रततक्रिया(R) 

 गततज घर्तण बल(𝑓𝑘) = गततज घर्तण गणुांक(k) × अभिलबं प्रततक्रिया(R) 

 

3. ितृ्तीय ि घणूषन गति सम्बन्धी सतू्र :- 

 कोणीय ववस्थापन(∆θ) = 
दरूी

त्रत्रज्या 

 बल आघणूत(τ) =  बल × अक्षों के बीच की दरूी 
 कोणीय सवंेग(J) = सवंेग(P) × लबंवत दरूी(r) 

 जडत्व आघणूत(I) =  द्रव्यमान× दरूी2 

 घणूतन त्रत्रज्या(K) = 
जडत्व आघूणत(𝐼)
द्रव्यमान(𝑚)
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 कोणीय वेग(ω) = 
कोण
समय  

 रेखीय वेग(v) = त्रत्रज्या(r) × कोणीय वेग(ω) 

 कोणीय त्वरण(α) = 
कोणीय वेग
समय अंतराल 

 अभिकें द्र त्वरण(a) = त्रत्रज्या(r) × (कोणीय वेग(ω))2 

 अभिकें द्र बल(F) = द्रव्यमान × अभिकें द्र त्वरण 

 आववृि(n) = 
1

आवततकाल(𝑇)
 

 

4. कायष शक्ति िथा ऊर्ाष सम्बन्धी सतू्र :- 

 कायत(W) = बल(F) × ववस्थापन(s) 

 शाक्तत या सामर्थयत(P) = 
कायत(𝑊)

समय(𝑡)
 

 गततज ऊजात(K) = 
1

2
 द्रव्यमान(𝑚)  ×  वेग(𝑣)2 

 गरुुत्वीय क्स्थततज ऊजात(U) = द्रव्यमान(m) × गरुुत्वीय त्वरण(g) × ऊंचाई(h) 

 

5. गुरुत्िाकर्षण सम्बन्धी सतू्र :- 

 सावतत्रत्रक गरुुत्वाकर्तण तनयतांक G = 
Fr

2

m1m2

  

 परृ्थवी का गरुुत्वीय त्वरण (g) = 
सावतत्रत्रक गुरुत्वाकर्तण तनयतांक(G)×परृ्थवी का द्रव्यमान(me)

(परृ्थवी की त्रत्रज्या(Re)
 

 पलायन वेग (𝑉𝑒) = √2 × गरुुत्वीय त्वरण × परृ्थवी की त्रत्रज्या  

 कक्षीय वेग (𝑉𝑜) = 
पलायन वेग

√2
  

 

6. प्रत्यास्थिा सम्बन्धी सतू्र :- 

 प्रततबल = 
आंतररक बल(F)

क्षेत्रफल(A)
  



 

 

 प्रततबल =  
F

A
  

 ववकृतत =  
वेलंबाई में वृद्धि

प्रारंभिक लंबाई
  

 प्रत्यास्थता गणुांक (E) =  
प्रततबल

ववकृतत
  

 कायत (W) =  
1

2
  प्रततबल ×ववकृतत  

 

7. द्रिों का प्रिाह सम्बन्धी सतू्र :- 

 वेग प्रवणता = 
वेग

दरूी
  

 श्यानता गणुांक(η) = 
बल

क्षेत्रफल ×वेग प्रवणता
  

 दाब प्रवणता = 
दाब 

दरूी
  

 पषृ्ठ तनाव(T) = 
बल(F) 

लंबाई(l)
  

 

8. ऊष्मीय प्रसार सम्बन्धी सतू्र :- 

 रेखीय प्रसार गणुांक(α) = 
लंबाई में वृद्धि

प्रारंभिक लंबाई × ताप में वृद्धि
 

 क्षेत्रीय प्रसार गणुांक(β) = 
क्षेत्रफल में वृद्धि

प्रारंभिक क्षेत्रफल×ताप में वृद्धि
  

 आयतन प्रसार गणुांक(γ) = 
आयतन में वृद्धि

प्रारंभिक आयतन×ताप में वृद्धि
  

 ववभशष्ट ऊष्मा(C) = 
ऊजात (Q)

द्रव्यमान(m) ×ताप मे वृद्धि(∆t)
  

 गपु्त ऊष्मा(L) = 
ऊजात (Q)

द्रव्यमान(m)
  

 दाब ऊजात =  दाब×आयतन  



 

 

 पषृ्ठ ऊजात = 
ऊजात 

क्षेत्रफल
  

 ऊष्मा चालकता गणुांक(κ) = 
ऊष्मीय ऊजात(Q) × बीच की दरूी(l)

क्षेत्रफल(A)× ताप(T)× समय(∆t)
  

 उष्मीय प्रततरोध(R) = 
1

उष्मा चालकता गुणांक × क्षेत्रफल
 [  

 स्टीफन तनयतांक(σ) = 
ऊजात (Q)

क्षेत्रफल × समय × (ताप)4
  

 वीन तनयतांक(b) = तरंगधैयत(λ) × तापांतर(T) 

 सावतत्रत्रक गसै तनयतांक(R) = 
ऊजात 

मोल × ताप
  

 सक्रियता = 
ववघटन

समय
    

 दक्षता(η) = 
तनगतत कायत

तनवेशी  कायत
  

 बोल्ट समान तनयतांक(K) = 
गततज ऊजात

ताप
  

 

9. प्रकाश सम्बन्धी सतू्र :- 

दपषण के लिए - 

 फोकस दरूी(f) =  
विता त्रत्रज्या

2
 

  
1

फोकस दरूी  =
1

वस्तु से दरूी +
1

प्रततत्रबबं से दरूी  =  
1

𝑓
=

1

𝑣
+

1

𝑢
   

 रेखीय आवधतन m = −
प्रततत्रबबं की दरूी
वस्तु की दरूी  

 लेंस की क्षमता(P) = 
1

फोकसदरूी𝑓 

 

10. विद्यिु आिेश िथा के्षत्र सम्बन्धी सतू्र :- 

 आवेश(q) = धारा(i) × समय(t) 



 

 

 ववद्यतु क्षेत्र की तीव्रता(E) = 
बल𝐹

आवेश𝑞
 

 ववद्यतु शक्तत(P) = ववद्यतु वविव × धारा  
 ववद्यतु  फ्लस्क(𝛷𝐸) = ववद्यतु क्षेत्र•क्षेत्रफल 

 परावदै्यतुांक(k) = 
𝜀

𝜀0
 

 परावदै्यतुांक(k) = 
𝐶

𝐶0
 

 ववद्यतुशीलता = 
1

𝐹

𝑞1𝑞2

𝑟2   

 रखीय आवेश घनत्व(λ) = 
आवेश(𝑞)

लंबाई(𝑙)  

 क्षेत्रीय(पषृ्ठीय) आवेश घनत्व(σ) = 
आवेश(𝑞)

क्षेत्रफल(𝐴)
  

 आयतनी आवेश घनत्व(ρ) = 
𝑞

𝑉
 

 

 11. िदै्यिु विभि िथा धाररिा सम्बन्धी सतू्र :- 

 ववद्यतु वविव(V) = 
कायत
आवेश

  

 ववद्यतु द्ववध्रुव(p) = 2 × आवशे×लबंवत दरूी 
 ववद्यतु द्ववध्रुव का आघणूत(τ) = वैद्युत भिधु्रव×ववद्यतु क्षेत्र 

 धाररता(C) = 
आवेश

ववद्युत वविव
  

 ववद्यतु वाहक बल(E) = 
कायत
आवेश

  

 ववद्यतु वविव = 
1

4πε0
 
𝑞

r2  

 सधंाररत्र की क्स्थततज ऊजात(U) = 
1

2
 धाररता×(ववद्यतु वविव)2 

 

 12. विद्यिु धारा सम्बन्धी सतू्र :- 

 प्रततरोध(R) = 
ववद्युत वविव

धारा
    यही ओम का तनयम है 

  ववभशष्ट प्रततरोध या प्रततरोधकता(ρ) = 
प्रततरोध × क्षेत्रफल

लंबाई
  



 

 

  चालकता(G) = 
1

प्रततरोध
 

  ववभशष्ट चालकता(κ) = 
1

ववभशष्ट प्रततरोध
  

 धारा घनत्व(j) = 
ववद्युत धारा
क्षेत्रफल

  

  ववद्यतु धारा(i) = 
आवेश
समय  

 गततशीलता(µ) = 
अपवाह वेग
ववद्युत क्षेत्र

  

  ववद्यतु ऊजात = आवेश×ववद्यतु वविव  

  ववद्यतु शक्तत(P) = (ववद्यतु धारा)2 ववद्यतु प्रततरोध 

    

13. गतिमान आिेश और चुुंबकत्ि सम्बन्धी सतू्र :- 

 चुंबकीय क्षेत्र(B) = 
ववद्युत क्षेत्र E

वेगv
 [latex]\large \frac{ }{ }[/latex]  

 लॉरेंज बल या चुंबकीय बल(F) = धन आवेश×चुंबकीय क्षेत्र×वेग 

 प्रकाश की चालC = 
1

µ0𝜀0
     (जहा ंµ0=चुंबकीय शीलता 𝜀0 =ववद्यतुशीलता हैं) 

 बल यगु्म का आघणूत(τ) =चुंबकीय द्ववध्रुव का आघणूत×चुंबकीय क्षेत्र 

 चुंबकीय द्ववध्रुव का आघणूत(M) = चतकर×क्षेत्रफल×ववद्यतु धारा 
 चुंबकीय फ्लस्क(ΦB) = चुंबकीय क्षेत्र•क्षेत्रफल 

 ΦB = 
�⃗⃗� 

�⃗� 
  

 प्रेररत ववद्यतु वाहक बल(V या E) = चुंबकीय क्षेत्र×वेग×लबंाई 

       

14. प्रत्याििी धारा सम्बन्धी सतू्र :- 

 प्रत्यावती धारा का वगत माध्य मलू मान(𝑖𝑟𝑚𝑠) = 
धारा का भशखर मान(𝑖𝑜)

√2
  

 प्रत्यावती वोल्टेज का वगत माध्य मलू मान (𝑉𝑟𝑚𝑠) = 
वोल्टेज का भशखर मान(𝑉𝑜)

√2
  

 प्रेरण प्रततघात(𝑋𝐿) = कोणीय वेग(ω) × प्रेरकत्व(L) 

 धाररता प्रततघात(𝑋𝐶) = 
1

कोणीयवेग(𝜔) × धाररता(𝐶)  
 



 

 

 प्रततबाधा(Z) = √प्रततरोध2  +  (प्रेरण प्रततघात −  धाररता प्रततघात)
2
   

 

15. ककरण प्रकालशकी एिुं प्रकालशक युंत्र सम्बन्धी सतू्र :- 

 गोलीय पषृ्ठ पर अपवततन का  सतू्र ⇒ 
अपवततनांक

प्रततत्रबबं से दरूी  - 
1

वस्तुसेदरूी  =  
अपवततनांक− 1

विता त्रत्रज्या    ⇒  
𝑛

𝑣
−

1

𝑢
 =

𝑛−1

𝑅
 

 रेखीय आवधतन(m) = 
प्रततत्रबबं से दरूी
वस्तु से दरूी   ⇒  m =  

𝑣

𝑢
  

 उिल लेंस के भलए m = -[latex]\large \frac{v}{u}[/latex]  

 पतले लेंस द्वारा प्रकाश के अपवततन का सतू्र ⇒   
1

𝑓
 =

1

𝑣
 −

1

𝑢
   

 सपंकत  में रख े2 लेंसो की तलु्य फोकस दरूी ⇒  
1

𝑓
 =

1

𝑓1
 +

1

𝑓2
  

 रैल ेतनयम ⇒ प्रकीर्णतत  प्रकाश की तीव्रता ∝  
1

(तरंगधैयत𝜆)
4     ⇒  I ∝ 

1

𝜆4
   

 अपवततनांक(n) = tan(अपवततन कोण या ध्रुवण कोण) 

      

16. विककरण िथा द्रव्य की  द्िेिी प्रकृति सम्बन्धी सतू्र :- 

 फोटोन की ऊजात(E) = प्लांट तनयतांक(h) × आववृि(ν) 

 डी ब्रोग्ली तरंगधैयत(λ) = प्लांक तनयतांक(h) × सवंेग(P) 

 

STUDYNAGR.COM 

https://studynagar.com/physics-all-formulas-sheet-pdf-in-hindi/

